
PORADNIK DOBORU ROZMIARU I SZEROKOŚCI

OBUWIA

1. Jak sprawdzić szerokość (tęgość) danego buta?

Szerokość obuwia można łatwo zidentyfikować na podstawie numeru artykułu (kodu produktu), który znajduje

się na metce buta lub na oryginalnym opakowaniu/kartonie. Kluczowa jest druga cyfra (oznaczona po

pierwszym ukośniku) w kodzie artykułu: 

Format numeru art. Oznaczenie szerokości Przypisana norma bezpieczeństwa

XXXX / 1  / rozmiar 10 (niskie podbicie)

EN ISO 20345:2011 S1P lub S3

XXXX / 2  / rozmiar 11 (standardowa)

XXXX / 3  / rozmiar 12 (wysokie podbicie)

XXXX / 4  / rozmiar 14 (b. wysokie podbicie)

XXXX / 7  / rozmiar 10 (niskie podbicie)

EN ISO 20345:2011 S1 lub S2

XXXX / 8  / rozmiar 11 (standardowa)

XXXX / 9  / rozmiar 12 (wysokie podbicie)

XXXX / 10  / rozmiar 13 (specjalna)



2. Główna tabela rozmiarów i obwodu stopy

Zmierz długość oraz obwód swojej stopy w milimetrach (mm), a następnie odczytaj właściwy rozmiar z poniższej

tabeli: 

Rozmiar

(EU)

Długość stopy

(mm)

Obwód stopy (mm) dla danej szerokości

Szerokość 10

(niskie)

Szerokość 11

(standard)

Szerokość 12

(wysokie)

Szerokość 14

(b. wysokie)

35 217 216,5 222,5 228,5 240,5

36 225 221 227 233 245

37 232 225,5 231,5 237,5 249,5

38 240 230 236 242 254

39 247 234,5 240,5 246,5 258,5

40 255 239 245 251 263

41 262 243,5 249,5 255,5 267,5

42 270 248 254 260 272

43 277 252,5 258,5 264,5 276,5

44 285 257 263 269 281

45 292 261,5 267,5 273,5 285,5

46 300 266 272 278 290

47 307 270,5 276,5 282,5 294,5

48 315 275 281 287 299

49 322 279,5 285,5 291,5 303,5

50 330 284 290 296 308

51 337 288,5 294,5 300,5 312,5

52 345 293 299 305 317

Wszystkie wymiary w tabeli podane są w milimetrach (mm). Dane na podstawie oficjalnej specyfikacji uvex. 
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